
1-Tag  -   Follow Your Heart - Business Coaching  

In diesem eintägigen Gruppen-Coaching in Präsenz mit maximal 5 TeilnehmerInnen erleben Sie,  
wie Ihre Neugier und Lebendigkeit mit Ihrem persönlichen und beruflichen Erfolg verknüpft ist. 

Nach einer Einführung der High Performance Skala, die diesen Zusammenhang veranschaulicht, 
erlebt jede(r) Teilnehmerin ein Coaching-Gespräch vor der Gruppe. 

Es ist kein „Hot Seat“, sondern die wunderbare Gelegenheit, dass alle sehen, bei welchen Themen 
Sie strahlen, Ihre Neugier und Begeisterung steigt. Ihre Brillanz wird sehr deutlich - das ist das Ziel. 

Folgende Themen werden behandelt: 
• High Performance Skala 
• Individuelle Coaching-Gespräche 

Wichtigste Lernziele: 
• Klarheit über individuelle Ziele  
• Klarheit über konkrete nächste Aktionsschritte  
• People Reading - Neugier und Lebendigkeit bei anderen bewusst + wertfrei wahrnehmen  
• Unterscheiden zwischen Zielen, die begeistern, herausfordern und wachsen lassen und 

„Kopfgeburten“ 
• High Energy mit nach Hause nehmen 

Wer sollte teilnehmen: 
Dieser Coaching-Tag richtet sich an alle, die in Ihrem Business und Leben, Ihrem Herzen und Ihrer 
Begeisterung bewusst folgen wollen. 

Termine: Samstags - 19. Oktober, 28. Dezember  
10:00 bis 16:00 Uhr  
in Berlin-Mitte oder Berlin-Wilmersdorf 

Preis: 200,- Euro inkl. Mehrwertsteuer 

Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, sich selbst ausschließlich aus der Perspektive „Follow your 
Heart“ gespiegelt zu bekommen und voller Tatendrang mit high energy nach Hause zu gehen. 
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